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Учебный план 

индивидуального обучения по АОП вариант 1 на дому  

для детей с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» 

на 2023-2024 учебный год 

    обучающихся 2 го класса: Садиковой Сюмбель Азатовны,  

Бариевой Диляры Динаровны, Валиева Ильшата.  

 

Предметные 
области 

Классы 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

 
2  класс 

Обязательная  
часть 

  

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 
Чтение  1 1 

Речевая практика   

Родной  язык 
(татарский) 

1 1 

Литературное  
чтение (татарский) 

1 1 

Математика Математика 2 1 

Естествознание Мир природы и 
человека 
(окружающий мир) 

                  1 1 

Искусство Музыка 0,5 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5 1 

Технологии Ручной труд 
(технология) 

1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

10 10 
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Учебный план 

индивидуального обучения по АОП вариант 2 на дому  

для детей с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» 

на 2023-2024 учебный год 

    обучающихся 6го класса: Шарафутдиновой Айгуль Булатовны 

        Лепатовой Анны Николаевны  и  Галиуллина Даниса Тагировича  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Обязатель

ная часть 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 4 6 

Математика  

 

Математические 

представления  

1 2 3 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

0,5 2 3 

Человек  0,5 2 3 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 2 3 

Искусство Музыка и движение 0,5 2 3 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 2 2,5 

Технология Профильный труд - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 2 2,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 4 6 

Итого: 8 22 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
8 22 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы    

1. Сенсорное развитие 1 1 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 2 
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